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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

tiberzogene Tabletten

Wirkstoff: Baldrianwurzel-Trockenextrakt 450 mg / (iberzogene Tablette

auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

oder Apotheker.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir
Sie. Dieses Arzneimittel ist ohne arztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Luvased® mono jedoch vorschriftsméaBig angewendet werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

o Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

« Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 2 Wochen keine Besserung eintritt, missen Sie

« Wenn eine der aufgefuihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Wie ist Luvased® mono einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wie ist Luvased® mono aufzubewahren?
. Weitere Informationen
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Was ist Luvased® mono
und wofiir wird es angewendet?

Luvased® mono ist ein pflanzliches Arzneimittel zur
Beruhigung.

Luvased® mono wird angewendet bei Unruhezu-
standen und nervos bedingten Einschlafstérungen.

Bitte beachten Sie die VorsichtsmaBnahmen fir
die Anwendung und Warnhinweise.

Was miissen Sie vor der Einnahme
von Luvased® mono beachten?

Luvased® mono darf nicht eingenommen wer-
den,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegentber
Baldrian oder einem der sonstigen Bestandteile
sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Luvased® mono ist erforderlich
Falls die Unruhezustédnde und/oder die nervos
bedingten Einschlafstérungen langer als 2 Wochen
andauern oder sich verschlimmern, sollte unbe-
dingt ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder

Zur Anwendung von Luvased® mono bei Kindern
unter 12 Jahren liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. Die Anwendung bei Kindern dieser
Altersgruppe wird deshalb nicht empfohlen.

Bei Einnahme von Luvased® mono mit ande-
ren Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

Luvased® mono soll nicht mit Barbituraten (Schlaf-
und Beruhigungsmittel) eingenommen werden.

Bei Einnahme von Luvased® mono zusammen
mit Nahrungsmitteln und Getréanken

Waéhrend der Anwendung dieses Arzneimittels
sollten Sie méglichst keinen Alkohol trinken.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von
allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrian-
wurzel als Arzneimittel haben sich bisher keine
Anhaltspunkte fiir Risiken in der Schwangerschaft

. Was ist Luvased® mono und wofir wird es angewendet?
. Was missen Sie vor der Einnahme von Luvased® mono beachten?
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und Stillzeit ergeben. Ergebnisse experimenteller
Untersuchungen liegen aber nicht vor.

Sie sollten dieses Arzneimittel deshalb in der
Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht einneh-
men.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Die Anwendung von Luvased® mono bis zu 2 Stun-
den vor der aktiven Teilnahme am StraBenverkehr,
dem Bedienen von Maschinen oder Arbeiten ohne
sicheren Halt ist nicht zu empfehlen, da das Re-
aktionsvermdgen auch bei bestimmungsméaBigem
Gebrauch beeintrachtigt werden kann. Das gilt im
verstarkten MaBe im Zusammenwirken mit Alkohol.

Wichtige Informationen iiber bestimmte son-
stige Bestandteile von Luvased® mono
Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose (Saccharose)
und Glucose. Bitte nehmen Sie Luvased® mono
daher erst nach Ricksprache mit Ihrem Arzt ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertraglichkeit gegentber bestimmten Zuckern
leiden.

Wie ist Luvased® mono einzuneh-
men?

Nehmen Sie Luvased® mono immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
tibliche Dosis

zur Behandlung von Unruhezusténden:
Erwachsene, Heranwachsende tber 12 Jahre und
Senioren nehmen bis zu 3-mal taglich 1 Gberzoge-
ne Tablette (entsprechend jeweils 2 g Baldrianwur-
zel) ein.

zur Behandlung von nervés bedingten Einschlaf-
stérungen:

Erwachsene, Heranwachsende Uber 12 Jahre und
Senioren nehmen % bis 1 Stunde vor dem Schla-
fengehen 1 liberzogene Tablette (entsprechend ca.
2 g Baldrianwurzel) ein. Falls notwendig, kann zu-
satzlich 1 Uberzogene Tablette (entsprechend ca.2 g
Baldrianwurzel) bereits friher im Verlauf des Abends
eingenommen werden.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen

Uberzogene Tabletten nicht im Liegen einnehmen.
Nehmen Sie die Uberzogenen Tabletten bitte un-
zerkaut mit ausreichend Flussigkeit ein (vorzugs-
weise ein Glas Trinkwasser).

Fortsetzung auf der Riickseite >>


raimund
Neuer Stempel


Dauer der Anwendung

Die Anwendungsdauer von Luvased® mono ist
nicht prinzipiell begrenzt. Bei Anhalten der Be-
schwerden Uber 2 Wochen oder bei Verschlim-
merung sollte aber unbedingt Ricksprache mit ei-
nem Arzt genommen werden.

Bitte sprechen Sie mit lhnrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Luvased® mono zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Luvased®mono
eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal das Doppelte oder
das Dreifache der vorgesehen Dosierung (ent-
spricht 2-3 Uberzogene Tabletten dieses Arznei-
mittels) eingenommen haben, so hat dies in der
Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in die-
sem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Dosie-
rungsanleitung beschrieben ist oder von lhrem Arzt
verordnet wurde.

Falls Sie Luvased® mono erheblich Uberdosiert
haben, sollten Sie Ricksprache mit einem Arzt
nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von Luvased® mono
vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, son-
dern fahren Sie mit der Einnahme, wie von lhrem
Arzt verordnet oder in der Gebrauchsinformation
beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Welche Nebenwirkungen
sind méglich?

Es sind bis heute keine Nebenwirkungen unter
den empfohlenen Bedingungen der kurzzeitigen
Anwendung bekannt.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgeflhrt sind.

Wie ist Luvased® mono
aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewah-
ren!

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton bzw. Behéltnis nach ,Verwendbar bis“
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwen-
den. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letz-
ten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht Gber 30 °C lagern.

Weitere Informationen

Was Luvased® mono enthélt

Der Wirkstoff ist Baldrianwurzel-Trockenextrakt.

1 Uberzogene Tablette enthélt 450 mg Trocken-
extrakt aus Baldrianwurzel in einem Verhéltnis von
Droge zu Extrakt 3-6:1; das Auszugsmittel ist
Ethanol 70 % (V/V) .

Die sonstigen Bestandteile sind:

Arabisches Gummi, Carnaubawachs, Calciumcar-
bonat (E 170), gebleichtes Wachs, Carmellose-
Natrium, Cellulosepulver, spriuhgetrockneter Gilu-
cose-Sirup (Ph.Eur.), Sucrose (Saccharose),
Schellack, hochdisperses Siliciumdioxid, Stearin-
saure (Ph.Eur.), Talkum, Tragant, Titandioxid (E
171)

Hinweis fir Diabetiker:
1 Uberzogene Tablette enthalt max. 0,031 Brot-
einheiten (BE).

Wie Luvased® mono aussieht und Inhalt der
Packung

Die Uberzogenen Tabletten sind weil3, glanzend,
mit einer glatten Oberflache, rund und fast geruch-
los.

Luvased® mono ist in Packungen mit 30 und 100
Uberzogenen Tabletten erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
HEXAL AG

IndustriestraBe 25

83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-0

Telefax: (08024) 908-1290

e-mail: service @hexal.com

Hersteller

Salutas Pharma GmbH

ein Unternehmen der HEXAL AG
Otto-von-Guericke-Allee 1

39179 Barleben

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
tiberarbeitet im Mai 2008. 635853

lhre Arztin/Ihr Arzt, Ihre Apotheke und HEXAL wiinschen gute Besserung!

Hinweis:

Das Auszugsmittel “Ethanol 70 %” wird ausschlieBlich zur Herstellung des Baldrianwurzel-Trocken-
extraktes verwendet und ist im Endprodukt nicht mehr enthalten.



